Programa Nacional
para a Diabetes

ROTARY EA PREVEN(}AO DA DIABETES

_ A Diabetes tips 2, -‘deen-(;a cronica grave, atmge cerca de um mﬂhao de

_ portugueses e ame

~ evitada com a adoga() de comportamentos saudavels de ahmentagao e

atlwdade fisica regular.

UER SABER SE ESTA EM RISCO DE CONTRAIR A DIABETES?

Para avaliar o seu risco deve:

1 Ar;eder ao sxte do Semc;o Nacional de Sande:

https://servicos.min-saude.pt/utente/

_a) Se ja’l éstiVer- registado entre na sua conta através do nitmero de

::b) Caso amda nao esteja reglstado fazer o Reglsm de Sadde
ﬁiﬁt}*ﬁmm* ’
2. Aceder ao Menu Plano de Cuidados > Calcuiadora de Risco;
3. Preencher o Questionario; e
4 Clicar em Calcular.
Se 0 seu nivel de risco for Moderado, Alto ou MIIltO Alto, por favor consulte o

- seu médico assistfénte; que o ir4 avaliar e acompanhar na prevencio da Dlabetes

Faca exercicio fisico ~ Controle a sua alimentacio

APRENDA A CUIDAR DE Sl, POIS... PREVENIR E MELHOR QUE REMEDIAR!
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