Breve resenha histodrica:

A histéria das «<RACHONAS» é um testemunho impressionante da resiliéncia e do espirito de
sacrificio de muitas mulheres de Nogueira da Regedoura, dentre as mais humildes da terra.

Com esforco arduo e muitas vezes invisivel, garantiram a sobrevivéncia das suas familias, dia
apos dia, de geracdo em geracdo, sem descanso, em momentos historicamente muito dificeis.

Importa por isso manter viva a imagem dessa mulher humilde, subindo aos pinheiros com a
forca dos bracos e das pernas, segurando o bicheiro para soltar as pinhas. Na verdade, merecem
ser reconhecidas e preservadas como simbolo de coragem e tenacidade.

Um concurso como este pode servir para resgatar a memoria dessas mulheres e sensibilizar as
novas geracoes para o valor do trabalho e da perseveranca.

CONCURSO: «<RACHONA - SiMBOLO DE TENACIDADE E SACRIFiCIO”
Objetivos:

1. Promover EXPRESSOES ARTISTICAS que perpetuem a imagem da RACHONA, destacando
os elementos mais caracteristicos do seu trabalho, nomeadamente através pintura, da
escultura, do desenho, da modelagem, da gravura, da dancga, da musica, do teatro, entre
outras linguagens contemporaneas:

a. Corda (peias) utilizada para subir aos pinheiros
b. Vara comprida (bicheiro) para alcangar as pinhas
c. Lamina curva e agucada (fouce) presa a vara para cortar as pinhas

2. Envolvertoda a Comunidade, quer de forma individual ou associativa, incentivando uma
abordagem criativa e expressiva que valorize a resiliéncia e o espirito de sacrificio dessas
mulheres.

3. Homenagear essas mulheres notaveis, bem como fortalecer a identidade cultural e
histérica de Nogueira da Regedoura. (A arte publica tem um poder imenso de imortalizar
memorias, e uma escultura da RACHONA seria um marco inspirador para geragoes
futuras)

REGULAMENTO
1. Participantes
. Aberto a toda a Comunidade;

. Podem participar individualmente ou em grupos.

2. Caracteristicas das CriacGes

. Devem representar a figura da RACHONA, incluindo todos os elementos
caracteristicos (corda, vara/bicheiro, fouce);



. Podem ser feitas em qualquer material resistente e adequado para exposi¢ao
publica;

. As dimensdes minimas e maximas sao de 50cm a 1,50cm.

3. Inscrigdo e Prazos

. Envio de candidatura com a descri¢ao do projeto criativo;
. Data limite para submissdo dos projetos:
. Selecdao dos melhores projetos para execucdo da escultura:
. Apresentacao final do projeto e votacgao:

4. Avaliacao

Um juri composto por especialistas em arte, historiadores locais e representantes da
comunidade avaliara os trabalhos com base nos seguintes critérios:

o Fidelidade ao tema e valorizacao da figura da RACHONA
. Criatividade e originalidade

o Impacto visual e emocional

o Técnica e qualidade da execucdo

. Adequacao ao espaco publico

5. Prémios e Reconhecimento

o O projeto vencedor poderd vir a ser publicitado e, se possivel, exposto
permanentemente num espaco publico relevante.

o Os finalistas terdo as suas obras expostas em uma exposicao coletiva.

o Possibilidade de prémios monetarios ou outras distingdes para incentivar a
participagao.

6. Divulgacdo e Envolvimento da Comunidade
. Exposicdo dos projetos em escolas e associacées locais.

. Eventos e palestras sobre a importancia das RACHONAS na histdria.



